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PAPIERWELTEN –
auf der Museumshalbinsel
Im Öst. Papiermacher– und Druckereimuseum 
(Suchfeld a5) begeben sich die Besucher auf eine Er-
lebnisreise in die „Alte Fabrik“, in welcher ab 1868 bis 
1988 Papier erzeugt wurde und erleben Papiererzeu-
gung hautnah von den allerersten Anfängen bis zur Gegenwart. Den Besu-
cher erwartet ein tolles Museumsdesign in historischen Hallen!

Durch funktionstüchtige Maschinen, zahlreiche Aktivitäten, wie Hand-
schöpfen von Papier oder Drucken auf historischen Druckerpressen, 
sowie durch audiovisuelle Maßnahmen wird der Museumsbesuch zu einem 
unvergesslichen Erlebnis. Für Familien ist die Ausstellung speziell mit einer 
eigenen Kinderschiene ausgestattet. Auch soziale Aspekte der Industrie-
geschichte, Umweltschutz und die Bedeutung der Traun werden in eigenen 
Abteilungen dargestellt.

     

Im Museum wird bis zum heutigen Tag die Kunst des Handschöpfens prak-
tiziert. Seit 1967 besteht in Steyrermühl Österreichs einzige Handschöpfe-
rei. Besucher haben die Möglichkeit, das Handschöpfen selbst auszupro-
bieren. Handgeschöpftes Büttenpapier mit interessanten Wasserzeichen 
kann im Museums-Shop auch käuflich erworben oder auf Bestellung mit 
Initialen oder Logo gefertigt werden!

Das Druckereimuseum bietet einen eindrucksvollen Überblick über 170 
Jahre Druckgeschichte. Beginnend mit der Entwicklung der lateinischen 
Schrift, der revolutionären Erfindung Gutenbergs, dem Bleisatz und dem 
Hochdruck, werden auch Unterschiede zum Tief- und Flachdruck gezeigt.

Besondere Highlights der „Alten Fabrik“: ein originalgetreuer und funkti-
onstüchtiger Nachbau der 1. Papiermaschine der Welt (1799), eine Ver-
suchspapiermaschine, Letterngießen wie zu Gutenberg’s Zeiten, 
funktionstüchtige Druckmaschinen, Lithographiewerkstatt, wech-
selnde Kunstausstellungen mit Schwerpunkt Papierkunst, eine integrative 
Malschule, Feuerwehrmuseum und vieles mehr. Speziell für Schulen wer-
den altersgerechte Workshops, wie Handschöpfen, kreatives Arbeiten mit 
Papier und Lithographieworkshops angeboten. Gerne wird für die Besucher 
eine Führung durch das Museum oder durch die Papierfabrik Steyrermühl, 
UPM Kymmene Austria GmbH organisiert.

Öffnungszeiten:  
1. April bis 31. Oktober – Di bis So von 10 bis 16 Uhr. Ganzjährig 
und außerhalb der Öffnungszeiten gegen Voranmeldung geöffnet!

Kultur- und Veranstaltungs- 
zentrum ALFA – Alte Fabrik

Wunderschön und wildromantisch, auf 
der vom Traun-Fluss gesäumten Muse-
umsinsel liegt das Veranstaltungszent-
rum „ALFA“.
Historische Hallen - einst Teil der Papierfabrik Steyrermühl - auf 1500 m² 
können Räume unterschiedlichster Größe einzeln, in verschiedenen Kombi-
nationen oder gemeinsam genutzt werden.

Veranstaltungen jeder Art profitieren von dem beeindruckenden Flair dieser 
Location, die Geist und Kreativität beflügelt.

Die Räumlichkeiten eignen sich sowohl für kleinere Veranstaltungen als 
auch für große Events. Zu den besonderen Vorteilen zählen weiters die Aus-
stattung mit modernster Technik, die professionelle Betreuung durch das 
geschulte Fachpersonal, frei wählbares Catering, die zentrale Lage sowie 
Gratis-Parkplätze in ausreichender Zahl. Auf Wunsch unterstützt Sie ein 
Eventmanager bei der Vorbereitung und Durchführung Ihrer Veranstaltung. 

Info: Museumsplatz 1, 4662 Laakirchen,  (07613) 3951
 papier.druck@papierwelten.co.at

Straßen- und Ortschaftsverzeichnis

Laakirchen ist eine traditionelle, 
innovative und lebenswerte Stadt.

Am Eingang zum Salzkammergut, vereint das 32.5 km² große Gemeindege-
biet reizvolle Landschaft mit schönem Nordalpen-Panorama und kräftiger 
Wirtschaft. Es gibt ein vielfältiges Angebot an Arbeits-, Ausbildungsplätzen 
und Freizeitmöglichkeiten. Die florierende Entwicklung der Stadt hat dazu 
geführt, dass Laakirchen zur landwirtschaftlichen Tradition viele moderne 
und innovative Akzente setzten konnte und an großer wirtschaftlicher Be-
deutung in der Region gewann. Industrie, Handel und Gewerbe siedelten 
sich entlang der Traun an und machten Laakirchen zur größten Industrie-
gemeinde im Bezirk Gmunden, die mit landwirtschaftlich reizvollem Erho-
lungsumland zu ausgedehnten Wanderungen und Radfahrten einlädt.

Diese guten Voraussetzungen und ein umfangreiches Angebot in den Be-
reichen Kultur, Sport, Freizeit, Kinder, Jugend und Senioren tragen zur At-
traktivität und Lebensqualität von Laakirchen als Wohngemeinde bei. Mit 
vier Kultur-, Bildungs- und Veranstaltungszentren ist jeder Stadtteil bestens 
ausgestattet. All das trägt dazu bei, Laakirchen zu einer lebenswerten, auf-
strebenden und innovativen Stadtgemeinde zu machen.

Laakirchen auf einen Blick
Politischer Bezirk Gmunden
Gerichtsbezirk Gmunden
Hauptorte Laakirchen, Steyrermühl, Reintal-Danzermühl, 

Oberweis, Lindach 
Katastralgemeinden Laakirchen, Stötten, Lindach, Diethaming, 

Ölling, Kranabeth, Schwaigthal, Oberweis
Seehöhe 441 m ü.d.M. (Stadtamt)
Geografische Lage 47°58´58´´ Breite; O-W Ausdehnung: 7 km 

13°49´27´´ Länge,  N-S Ausdehnung: 7,7 km
Fläche 32,5 km²
Davon rd. 3,8 km² Wald und Forst 

24,5 km² Acker- und Dauergrünfläche
4,2 km² Siedlungsgebiet, Gewerbe, Industrie

Einwohner 9.750 Einwohner (Stand Jänner 2015)

Freizeitangebote  
Wander- und Radwegenetz zur Verfügung. 

Gmundner Traun ist weit über die Grenzen Österreichs für´s Sportfischen bekannt. Fischereilizenzen sind erhältlich bei: Hotel 
 Gasthof  Wirt am Bach (Suchfeld g16);  (07612) 74503 und Hotel Restaurant Kohlwehr Waldesruh (Suchfeld d6);  (07613) 3143 

Flugplatz Gmunden/Laakirchen inklusive Flugschule und Rundflügen. 
 Kontakt: Flugplatz  (07612) 65409 bzw. Sportfliegerclub Salzkammergut Tel: (0664) 2124262 
 LOLU N 47 57.1  EO 13 52.0 - 3.2NM NE Gmunden;  office@sportfliegerclub.at,  www.sportfliegerclub.at
 Flugring Traunsee Tel: (0664) 2526803; Mitflugtelefon (0680) 2036384;  www.flugring-traunsee.at  

Schützenheime stehen für die Schützenvereine Laakirchen und Lindach zur Verfügung. 
„RUNNERSFUN LAUF- & Nordic Walking Strecken” mit unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden sind beliebt 

 bei heimischen und ortskundigen Läufern.

Wichtige Adressen und 
Telefonnummern

Praktische Ärzte:
MR Dr. Martina Dworsky-Hörantner, 

 (07613) 2280
Reintalstraße 2a, 4663 Laakirchen 

Dr. Michael Hohenbichler,  (07613) 2244
Arbeiterheimstraße 5, 4662 Laakirchen

MR Dr. Gottfried Koller,  (07613) 2320
Obertshausener Straße 3, 4663 Laakirchen

Dr. Michael Kovacic,  (07613) 2269
Matzingthalstraße 15, 4663 Laakirchen

MR Dr. Michael Schwarz, MSC,  (07613) 8000
Lenaustraße 4, 4663 Laakirchen

Dr. Gernot Steinbichl,  (07613) 5686
Traunweg 3, 4661 Roitham

Apotheke
Helios Apotheke,  (07613) 44999
Gmundner Straße 32, 4663 Laakirchen

Traun Apotheke,  (07613) 2242
Wolfstraße 6, 4663 Laakirchen

Sonstiges
Polizeiinspektion Laakirchen
Kreuzbergstraße 5a, 4663 Laakirchen

 05 9133-4107

Freiw. Feuerwehr Laakirchen
Kreuzbergstraße 5b, 4663 Laakirchen

 (07613) 2222

Tennishalle und Tennisplatz: 3 Hallen- und 4 Freiplätze, Badmintonhalle, Bogenschützenhalle,
Stockschützenhalle und Restaurant Sportland.

Sauna (Suchfeld f7) mit Saunakabine, Biosauna (69°C), Dampfkabi-
ne, Infrarotkabine, Buffet, Ruheraum, Schwallbrausen, Frischluftraum, 
Fernsehecke und Massageangebot nach Voranmeldung.

Öffnungszeiten und nähere Infos unter:  www.sportland.co.at

Adresse: Obertshausener Straße 1, 4663 Laakirchen, 
 (0660) 4340179

Freibad (Suchfeld f7) mit 3 Becken mit garantierten 24°C Wasser-
temperatur, einem Sprungturm mit 1m- und 3m-Sprungbrett, ein Bo-
densprudel, Massagedüsen, ein Wasserpilz, eine 45m-Wasserrutsche, 
einem Pool-Lift als Einsteigehilfe für beeinträchtigte Personen und dem 
Freibadbuffet für das leibliche Wohl.

Öffnungszeiten: täglich zwischen Anfang Mai bis Anfang September 
08:30 – 20:00 Uhr 

Adresse: Obertshausener Straße 1, 4663 Laakirchen,  (07613) 2400

Sport- und Erholungszentrum (Suchfeld f7)
Hier finden Sie zahlreiche Angebote nebeneinander: Freibad, 
Sauna,Tennishalle und Tennisfreiplätze, Skate- und Funpark, Kletter-
wand, Leichtathletikanlage, Fußball-, Faustball-, Beachvolleyballplätze, 
Asphaltbahnen, Badminton- und Bogenschützenhalle.

Ackherlestraße f14
Am Aichberg c3/4
Am Bach g17/18
Am Fraunberg i8
Am Hang i8/9
Am Traunrain e/f12
Angerweg e/f10
Anzengruberstraße f/g12
Arbeiterheimstraße c/d5
August Mairhuber-Straße f17

Bachham  F3
Bachstraße n2-o3
Bahnhofstraße b5-c3
Bahnleiten g17
Bauhofstraße g6
Berggasse f8
Bergham g19
Bernaschekstraße e/f13
Binderalm d4
Brücklweg d13-e11
Birkenweg E6
Boden I7
Bräuhausberg n1/2
Brücklweg d12-e11
Bruckmühlweg d/e12
Brucknerstraße f8
Brunntalstraße c/d5

Casinoweg e11

Danzermühl  B6
Danzermühlstraße e10
Diethaming  G/H4
Dopplingerstraße e/f7
Dorf  H2
Dr. Gleißner-Straße f/g16
Dr. Linsinger-Straße  A2
Dr. Maleta-Straße f/g18
Dr. Mitterbauer-Straße f/g8
Dr. Rotter-Straße h9
Dr. Watzke-Straße e7-f8
Dr. Wimberger-Straße h9
Dürerstraße h8-i9

Ederstraße f14
Enge Gasse d5
Europaplatz g7

Fabriksplatz b5
Fadingerstraße h9/10
Feldstraße f12/13
Fischerweg d13
Flösserweg d14
Forstern  F6
Fraunbergweg i8

Gartenstraße d/e5
Gastingerweg h8
Gemonastraße f/g17
Gewerbegebiet Lindach  F2
Gewerbegebiet Süd g/h12
Glöckelstraße g7/8
Gmöser Straße h8/9
Gmundner Straße g9-12
Grafing  D10
Grimpsstraße h7
Gschwandter Straße h9-11
Güterweg Grund j13-k14
Güterweg Gschwandt i13/14
Güterweg Haitzing k8
Güterweg Hungerbauer F7
Güterweg Laa f16-h15
Güterweg Lüftenegg f5
Güterweg Paukenhäusl j13
Güterweg Reichering g13/14

Haar  F8
Habergstraße o2
Haidach  F5
Haitzing E/F4
Hämmerlestraße f/g17
Hauptplatz h8
Hauptstraße c5-e7
Häuslfeld g12
Heideweg f10
Helenental e5
Hitzenbergerweg h8
Hochweg i8
Hodelstraße i8
Hofegg  B2
Höllgraben h/i7
Humpling  I2
Hüttwinkel H6
Im Köhbrunn j9-k10
In der Au A2
In der Edt F9
In der Roith I7
In der Straß H9

Johannes Humer-Straße H1

Kapellenstraße g19/20
Kapelln E8
Kerblweg h10/11
Kernstraße g12
Kittenstraße g12
Klein-Ölling I8
Koppelstatt I4
Kranabeth G7
Kranichsteger Landesstr. i9-j10
Kreiskyring g16
Kreuzbergstraße f/g9
Krottenauerweg g9
Kudlichweg h11

Lambacher Straße b4/5
Langthalerstraße e13
Lärchenweg k10
Leitengasse f/g8
Lenaustraße f8
Leopold Sonntag-Straße m1
Lichtental d5
Lindach  G2
Lindacher Straße g7-h4
Lindach-Thal E2
Linden C2
Lindengrund C/D2
Lindenstraße D2
Lois Stelzer-Straße e11
Loitesberg E4
Löberbauerstraße m2/3
Lüftenegg C3

Marienstraße n2
Martin Radler-Straße e11
Matzing H3
Matzingthalstraße h7/8
Melkusstraße f/g16
Mitterberg n2/3
Mitterweg d14
Mozartstraße f8
Muldenweg g8
Museumsplatz a5
Museumsstraße a/b6

Neue Heimat d14-e15
Neumannweg g6
Neuwirthstraße f11

Oberhumerstraße g8
Obertshausener Straße f7
Oberweis C9

Ölling  H5

Panoramaweg i8
Papiermacherplatz c/d5
Pappelweg g9
Pechleiten m3
Petzoldstraße e8-f9
Pfarrhofgasse g8

Quergasse e/f11

Rahstorf  F6
Raidlmühlweg e15
Rasthausweg n1
Reichering D7
Reintalstraße d13-f10
Reiterbergweg e6
Reiterholz G1
Reitern H1
Rennweg g10
Ringweg d12/13
Roseggerstraße g11

Schacher H9
Schererstraße f12-g11
Schillerstraße f/g10
Schleckstraße f11/g10
Schloss Oberweis D9
Schloßgasse g18
Schneiderhaid E7
Schreiberstraße A2
Schupplerstraße g9
Schwaigthal D8
Schwaigthaler 
Kirchenweg h13/14
Seerosenteichstraße k8
Silbermayrstraße f11/12
Spitzweg e11
Sportplatzstraße e5
Steingasse e5
Stelzhamerweg h9
Stifterstraße e6-g7
Stockham D2
Stötten D4
Strohgarten b/c5
Swobodastraße f/g17

Teichweg f13
Thal E5
Thonetstraße f/g17
Traunfeldstraße e12/13
Traungasse c5
Traunreiterweg f12
Traunsteinweg f/g10

Überhülling H4

Villenstraße c4
Vogelweideweg e/f8

Wagenederstraße g10
Waldweg d14-e15
Weeser-Krell-Straße e13
Wehrgasse e/f7
Weikharting G3
Weinstraße f14-g12
Werksweg g9
Willnauerstraße f/g17
Windbrunnenstraße h9
Wolfstraße f/g8

Zöblgasse h10
Zur Überfuhr d/e12

Die kursiv geschriebenen 
Straßen befinden sich außerhalb 
der Zentrumspläne!

Stadtgemeinde Laakirchen
Rathausplatz 1 
A-4663 Laakirchen

 www.laakirchen.at
 gemeinde@laakirchen.ooe.gv.at
 +43 7613/8644-0
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Aichbergrunde  LEICHT bis MITTEL

Länge: 5,3 km
Gesamtanstieg: 53 Höhenmeter
Markierung: grün
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Datenquelle: Stadtgemeinde Laakirchen, 4663 Laakirchen, Rathausplatz 1 

Datenaufbereitung und Kartographie:  
GISDAT; 4020 Linz, Schiffmannstraße 4, www.gisdat.at
Alle Angaben wurden in Zusammenarbeit mit der Stadtgemeinde Laakirchen mit 
größter Sorgfalt erhoben, erfolgen jedoch ohne Gewähr und erheben nicht An-
spruch auf Vollständigkeit. Änderungen und Druckfehler vorbehalten. Nachdruck, 
auch auszugsweise, und Nachahmung sind ausdrücklich verboten.

Anfahrtsplan: Arbeitsgemeinschaft Kartographie

Liebe Gäste! 
Der Tourismusverband und die Gesunde Gemeinde haben einige Wander-
vorschläge erstellt, die in dieser Karte vermerkt sind. Natürlich gibt es in 
unserer schönen Gemeinde noch viele andere Wander- und Spazierwege, 
die nicht ausgeschildert sind. Wir haben die 5 attraktivsten für Sie aus-
gesucht. Beachten Sie bitte die Wanderwegtafeln mit den weißen Ziffern 
und Richtungspfeilen. Wir wünschen Ihnen einen erholsamen Aufenthalt in 
Laakirchen.

1 Nostalgische Pferdeeisenbahnstrecke Teil 1 

Gehzeit:  ca. 2,5 Stunden, geringer Höhenunterschied 
Länge:  7,5 km 
Idealer Ausgangspunkt: Schulzentrum Laakirchen (Suchfeld C4)

Diese Wanderung führt Sie entlang des nördlichen Teiles der ehemaligen 
Pferdeeisenbahn, die das gesamte Gemeindegebiet von Laakirchen durch-
zog. Durchwandern Sie den Stadtteil Steyrermühl, vorbei an der Papierfabrik 
UPM Kymmene Austria bis Sie „In der Au“, in einer Schleife wieder retour, 
entlang der Traunuferböschung, Richtung Steyrermühl und Laakirchen zum 
Ausgangspunkt kommen. Die Hinweistafeln zur Pferdeeisenbahn informie-
ren über interessante Details aus der Zeit der Pferdeeisenbahn Gmunden-
Linz-Budweis.  

Sehenswertes: Ein Abstecher ins Papiermachermuseum und Museumscafe 
auf der Museumshalbinsel lohnt sich.

2 Nostalgische Pferdeeisenbahnstrecke Teil 2 
Gehzeit:  ca. 3 Stunden, geringer Höhenunterschied 
Länge:  9,6 km 
Idealer Ausgangspunkt: Schulzentrum Laakirchen (Suchfeld C4)

Erwandern Sie den südlichen Teil Laakirchens bis zum Stadtteil Oberweis 
und genießen Sie den Ausblick auf den Traunstein, das Höllengebirge 
und an schönen Tagen bis zum Dachstein. Folgen Sie dem Bachlauf des 
Oberweisbaches und den Waldsäumen. Setzen Sie sich in den Schatten der 
Bäume auf einer der Rastbänke oder erfrischen Sie sich im Gastgarten der 
Gasthöfe entlang der Strecke.  

Sehenswertes: Beachten Sie die Informationstafeln zur Pferdeeisenbahn. 
Der Panoramablick auf die nördlichen Kalkalpen ist zu jeder Jahreszeit 
bezaubernd.

Ehemalige Pferdeeisenbahn Gmunden–Linz–Budweis:  
Laakirchen ist einer der wenigen Orte Österreichs bzw. Europas, der schon 
vor über 170 Jahren an einer Eisenbahnlinie lag. Diese Eisenbahn war die 
erste große Überlandbahn Europas, mit einer Streckenlänge von 256 Kilo-
metern. Das in den Salzhütten Hallstatt, Bad Ischl und Ebensee erzeugte 
Salz war früher von Gmunden aus per Schiff zu den Salzhandelsplätzen 
gebracht worden. Ab 1836 erfolgte dies per Bahn und die Traunschiffer 
wurden arbeitslos.   

3 Wanderung „Hofegg“  )

Gehzeit:  ca. 2 Stunden, Höhenunterschied: ca. 40 m 
Länge:  6,7 km 
Idealer Ausgangspunkt: Schulzentrum Laakirchen (Suchfeld C4)

Wandern Sie vom Helenental im Stadtteil Steyrermühl hinauf auf den Aich-
berg bis Hofegg, über Linden nach Stockham und wieder retour Richtung 
Ausgangspunkt.  Der überwiegende Teil der Strecke befindet sich auf den 
eiszeitlichen Rißterrassen und gewährt Ihnen daher einen ausgezeichneten 
Blick auf den Hausruck sowie das Tote- und Höllengebirge.

Sehenswertes: zahlreiche schöne Aussichtspunkte

4 Wanderung „Stöttberg“  

Gehzeit: ca. 2 Stunden, Höhenunterschied: 50-60 m 

Länge:  5,5 km 
Idealer Ausgangspunkt: Schulzentrum Laakirchen (Suchfeld C4)

Über den „Stöttberg” hinauf nach Stötten und weiter zum Loitesberg 
gelangen Sie auf den höchsten Punkt Laakirchens. Weiter über Bachham 
nach Haitzing und „Am Fraunberg“, wo Ihnen Laakirchen zu Füßen liegt, 
geht es retour zum Ausgangspunkt.

Sehenswertes: Aussichtspunkt Loitesberg mit Beschreibung des umlie-
genden Nordalpenpanoramas. „Am Fraunberg” mit Blick auf Laakirchen.     

5 Wanderung „Lindach“ 
Gehzeit:  ca. 2 Stunden, geringer Höhenunterschied
Länge:  5,7 km 
Idealer Ausgangspunkt: Schul- und Vereinszentrum Lindach (Suchfeld F/G2)

Bei dieser Wanderung starten Sie im Zentrum Lindachs und wandern dann 
durch die idyllisch-ländlichen Ortschaften Reitern, Dorf und Humpling bis 
Sie wieder in den Ort zurückkehren.  

Sehenswertes: Die Lindacher Kirche: Kirchenpatron ist die hl. Margarita, 
deren Fest am 20. Juli gefeiert wird. Schloss Lindach brannte im Jahre 
1696 mit Archiv und Schlosskapelle nieder. Das Schloss wurde wieder im 
alten Umfang aufgebaut und die Kapelle vergrößert.

Laakirchner Radwanderweg
Fahrzeit: ca. 2 Stunden, Höhenunterschied: 50 - 60 Meter 
Länge:  22 km 
Idealer Ausgangspunkt: Neues Rathaus Laakirchen (Suchfeld D4)

Die zum größten Teil auf asphaltierten Güterwegen und gut geschot-
terten Feldwegen verlaufende Strecke führt durch das schöne Stadtge-
biet und geizt nicht mit landschaftlichen Reizen.

Vom Stadtzentrum ausgehend, verläuft der Radwanderweg entlang des 
Güterwegs Reichering in Richtung Oberweis, zweigt dann nach Osten in 
Richtung Grafing, „In der Edt” und Grund ab. Durch Boden in Richtung 
Ölling, mit stets herrlichem Panoramablick auf das Gebirge, geht es weiter 
nach Koppelstatt, Matzing und schließlich nach Lindach. In Lindach mün-
det der Radwanderweg in den neu errichteten Radweg Lindach-Laakir-
chen, zweigt kurz vor dem „Stöttberg“ links ab und steigt zum einmali-
gen Aussichtspunkt in Loitesberg, dem höchsten Punkt Laakirchens, 
sanft an. Von dort geht es dann rasant bergab zurück in das Stadtzentrum 
von Laakirchen.

Bei der Auswahl der Strecke wurde auch ein besonderes Augenmerk dar-
auf gelegt, gastronomische Rastmöglichkeiten entlang der Strecke 
und im Stadtzentrum anzubieten.

Sehenswertes: Die Anstrengung wird stets von der  
herrlichen Laakirchener Landschaft belohnt. Weite Fel-
der, sanft hügelige Wiesen und wunderbare Panorama-
blicke säumen die Route.

Diese Tafeln beschildern den neuen Radwanderweg 
durch das Laakirchner Stadtgebiet - achten Sie darauf!

Die Kilometerangabe im grünen Rechteck zeigt Ihnen 
die Distanz zur nächsten Einkehr- und Rastmöglichkeit!     

Tourismusverband Laakirchen
Rathausplatz 1
A-4663 Laakirchen

 www.tourismus-laakirchen.at
 tourismus@laakirchen.ooe.gv.at
 +43 7613 8644 DW 311  

Gmöser Moor

    

Inmitten einer sanft hügeligen Landschaft, 3 km vom Ortszentrum Laakir-
chen entfernt, ruht auf einem ganz besonderen Fleckchen Erde das Moor-
bad Gmös.

Die beschauliche Stille, die wohltuende Ruhe, der Blick auf den majestä-
tischen Traunstein und das Höllengebirge laden zum Verweilen ein. Ein 
Rundgang durch das idyllische Naturschutzgebiet mit seiner vielfältigen 
und einzigartigen Flora und Fauna lässt den hektischen Alltag für eine Wei-
le vergessen, wirkt wohltuend auf Körper und Geist, gibt innere Kraft und 
fördert das Wohlbefinden.

In Gmös werden Erkrankungen und Verletzungen 
des Bewegungssystems behandelt. Dazu zählen 
neben chronischen Abnutzungen von Bandschei-
ben, Gelenken und Sehnen auch rehabilitative 
Maßnahmen nach Operationen und Unfällen. Kon-
kret entscheidet der behandelnde Haus- oder Fach-
arzt, welche Therapiemaßnahmen geeignet sind. 
Zur Auswahl stehen: Moorbäder, Moorpackungen, 
Heilmassage, Lymphdrainage und Physiotherapie 
(Heilgymnastik).

Schwarzwasser wird für Moorbäder direkt dem Sumpf entnommen. Die 
biochemischen Wirkstoffe breiten sich über die Haut im Körper aus. Moor-
packungen wirken sehr intensiv und lokal. Die benötigte Moorerde wird 
händisch gewonnen und in Form von Packungen auf die schmerzenden Kör-
perstellen angewendet.

Kontakt
Mag. Konrad Forstinger
Rahstorf 10, 4663 Laakirchen

 (07613) 2614 
 (07613) 2614 48
 k.forstinger@gmoes.at
 www.moorbad.gmoes.at
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Blick Richtung Höllengebirge und Laakirchen vom Fraunberg
R U N N E R S F U N  -  L A U F  -  U N D  N O R D I C  W A L K I N G  -  S T R E C K E N

Spielbergrunde  LEICHT

Länge: 2,6 km
Gesamtanstieg: 26 Höhenmeter
Markierung: blau

Reintalrunde  LEICHT

Länge: 7,8 km
Gesamtanstieg: 30 Höhenmeter

Markierung: gelb

Gmöserrunde  LEICHT
Länge: 10,3 km
Gesamtanstieg: 
58 Höhenmeter
Markierung: rot

©Reinhard Forstinger


