Pressemitteilung der Stadtgemeinde Laakirchen

Seniorenheim kocht seit vielen Jahren gesund

LAAKIRCHEN. Seit 2011 tragt das Seniorenheim der Stadtgemeinde Laakirchen die
Auszeichnung ,,Gesunde Kiiche®. Nach der Neuiiberpriifung durch das Land 00 Anfang des
Jahres ist das Zertifikat fiir weitere 2 Jahre verliehen worden.

Die Auszeichnung ,,Gesunde Kiiche” steht flr erndhrungsphysiologische Qualitat, Regionalitat
und fiir die Verwendung von hochwertigen, frischen und gesunden Lebensmitteln.
Kichenleiter Erik Will und sein Team mochten die Kriterien der gesunden Kiiche nicht nur
einhalten, sondern diese Uber das Mal3 erfiillen. ,,Unser Betrieb geht als gutes Beispiel voran,
wie eine Gesunde Kiiche gelebt werden kann. Es ist uns ein Anliegen einen GrofSteil unserer
verwendeten Produkte, regional von Betrieben unserer Gemeinde zu beziehen“, so der
Klchenleiter. Klassische Gerichte werden in der Seniorenheimkiiche nicht vom Speiseplan
verbannt, sondern liberdacht und den Kriterien der gesunden Kiiche angepasst. AuRerdem
werden die Speisen mit Hiilsenfriichten, Samen, Niissen und hochwertigen Olen aufgewertet.
Allen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern des Seniorenheimes ist es ein grofles Anliegen, den
Bedirfnissen der Bewohner:innen nachzukommen und ihre Wiinsche bestmaoglich zu erfiillen.

Bildtext: Dem Kiichenteam rund um Kichenleiter Erik Will ist es ein Anliegen die
Bewohner:innen des Seniorenheimes mit gesunden Gerichten zu versorgen.

Erik Will / Gertraud Dopf - Offentlichkeitsarbeit 13.03.2023



